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Einleitung

SEHR GEEHRTE GASTE,

unserer Qualitatsphilosophie folgend verzichten wir bei der Produktion unserer
Frische-Gerichte, wo immer maglich, auf jegliche Zusatzstoffe. In Fallen, in denen
ein exklusives Rezept oder eine besondere Zutat wie beispielsweise gepokeltes
Fleisch diesen Verzicht nicht zulasst, kennzeichnen wir den gesetzlichen Vorgaben
folgend die jeweiligen Gerichte auf der Speisekarte.

Mit dem vorliegenden Dokument bieten wir Ihnen detaillierte Auskiinfte tiber die in
unseren Speisen enthaltenen Zutaten an. Diese erganzen damit die Kennzeichnung
der Produkte in den ausliegenden Speisekarten. Die Broschiire ist in die einzelnen
Speise-Rubriken unterteilt. Auf diese Weise hoffen wir, Ihnen eine schnelle Orien-
tierung in unserem reichhaltigen Sortiment zu erméglichen.

Unser Category Management sowie die fir die Bahn produzierenden Unternehmen
befinden sich in einem steten Entwicklungsprozess und auf der kontinuierlichen
Suche nach Wegen, um Zusatzstoffe weiter zu reduzieren.

Gluten- & laktosefrei Friihstiick & Brotchen Salate & Suppe Snacks
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Einleitung

Besondere Hinweise zur Kennzeichnung
von Allergenen, Laktose und Gluten

Zutaten mit allergenem Potenzial sind deutlich (in GROSSBUCHSTABEN)
hervorgehoben. Wir beschranken uns hier auf die in der EU kennzeichnungs-
pflichtigen Allergene. Eine Nennung der Allergene erfolgt, wenn die bezeichneten
Stoffe (Aufzahlung Hauptallergieausloser) oder daraus hergestellte Erzeugnisse
verandert oder unverandert im Endlebensmittel enthalten sind.

Die Aufstellung der Hauptallergieausloser ist nicht abschlieBend. Vielmehr
gibt es neben den bezeichneten noch andere allergieausldsende Stoffe.

Es kann keine Garantie fiir eine 100 %ige Vollstandigkeit der Angaben (ibernom-
men werden. Grundsatzlich konnen wir aufgrund unserer Produktionsprozesse und
Gegebenheiten an Bord eine mogliche Kreuzkontamination nicht ausschlielen.

Bei Spurenhinweis von Allergenen handelt es sich um eine freiwillige Information
des Herstellers. Er kann damit vor unbeabsichtigten Spuren von Allergen warnen -
beispielsweise weil er im selben Fabrikgebdaude oder mit denselben Maschinen Le-
bensmittel mit Erdniissen herstellt.

Aus Sicht der Verbraucherzentrale ist die freiwillige Kennzeichnung von Allergen-
spuren fiir Allergiker wenig praktikabel. Sie bietet keine Sicherheit, da das Fehlen
eines - freiwilligen - Hinweises nicht bedeutet, dass keine Spuren enthalten sind.
Umgekehrt kann es zu einer Uberdeklaration kommen, wenn sich Hersteller mit
dem Hinweis vor Haftungsanspriichen schiitzen méchten und daher zahlreiche All-
ergene auflisten.

Daher werden wir keine Spurenhinweise verdffentlichen, bis es vom Gesetzgeber
klare Vorgaben zu Grenzwerten und Deklarationspflichten fiir die Spurenkennzeich-
nung gibt.

Als glutenfrei gekennzeichnete Produkte kdnnen bis zu 20 Milligramm Gluten
je Kilogramm Produkt enthalten, als laktosefrei gekennzeichnete bis zu
10 Milligramm Laktose je 100 Gramm Lebensmittel.

Mogliche Rezepturanderungen werden in regelmaRigen Abstanden in die
Ubersicht eingearbeitet.

Selbstverstandlich stehen wir bei Riickfragen gerne auch personlich zur Verfligung.
Ihr Category Managment Bordgastronomie der DB Fernverkehr AG
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Einleitung

DEFINITIONEN VEGAN-VEGETARISCH

@@ (1) Vegan sind Lebensmittel, die keine Erzeugnisse tierischen Ursprungs sind
und bei denen auf allen Produktions- und Verarbeitungsstufen keine

0l Zutaten (einschliellich Zusatzstoffe, Tragerstoffe, Aromen und Enzyme) oder
l Verarbeitungshilfsstoffe oder

I Nicht-Lebensmittelzusatzstoffe, die auf dieselbe Weise und zu demselben Zweck
wie Verarbeitungshilfsstoffe verwendet werden, die tierischen Ursprungs sind, in
verarbeiteter oder unverarbeiteter Form zugesetzt oder verwendet worden sind.

q (2) Vegetarisch sind Lebensmittel, welche die Anforderungen des Absatzes 1
erfillen, bei deren Produktion jedoch abweichend davon

i Milch,

0 Kolostrum,

I Farmgefliigeleier,
il Bienenhonig,

0 Bienenwachs,

i Propolis oder

I Wollfett/Lanolin aus von lebenden Schafen gewonnener Wolle, oder deren
Bestandteile oder daraus gewonnene Erzeugnisse zugesetzt oder verwendet
worden sein kdnnen.

(3) Einer Auslobung als vegan oder vegetarisch stehen unbeabsichtigte Eintrage
von Erzeugnissen, die nicht den jeweiligen Anforderungen des Absatzes 1 oder 2
entsprechen, nicht entgegen, wenn und soweit diese auf allen Produktions-, Verar-
beitungs- und Vertriebsstufen trotz geeigneter Vorkehrungen bei Einhaltung der
guten Herstellungspraxis technisch unvermeidbar sind.

(4) Die Absatze 1 bis 3 gelten entsprechend, wenn fiir Lebensmittel Informationen
verwendet werden, die aus Verbrauchersicht gleichbedeutend mit ,vegan® oder
Lvegetarisch” sind.
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Gluten- & Laktosefrei

Glutenfreie Speisen* @

Black Forest Ice Cream, Vanille

Black Forest Ice Cream,
weille Schokolade & Waldbeeren

Bouneschlupp mit Sour Cream
(ohne Brotchen)

Chili con Carne mit Sour Cream
(ohne Brotchen)

Chili sin Carne (ohne Brotchen)
Currywurst mit Pommes frites

Currywurst mit Tortilla-Crunch
(ohne Brotchen)

Gemusecurry mit Basmatireis
Kase-Omelett (ohne Brotchen)
Medaillons vom Strohschwein
Linseneintopf (ohne Brotchen)

Planted Chicken Paprika-Zitrone
mit Basmatireis

Pommes frites

share Schokoladen-Tafelchen Vollmilch
Tomatensuppe (ohne Brotchen)
Tony’s Chocolonely Osterei

Vegane Currywurst mit Pommes frites

Vegane Currywurst mit Tortilla-Crunch
(ohne Brotchen)

Laktosefreie Speisen* @

Apfel-Streusel-Kuchen

Chili con Carne & Brotchen
(ohne Sour Cream)

Chili sin Carne & Brotchen
Currywurst mit Pommes frites

Currywurst mit Tortilla-Crunch
& Brotchen

Fusilli mit Bolognese
Gemiisebolognese mit Fusilli
Gemusecurry mit Basmatireis
[talienischer Nudelsalat
Linseneintopf & Bio-Brotchen

Planted Chicken Paprika-Zitrone
mit Basmatireis

Pommes frites

Porridge Apfel-Zimt

Porridge Blaubeere

Schwarzer Reissalat

Tomatensuppe mit Bio-Brotchen
Veganes BackVisch Brotchen

Vegane Currywurst mit Pommes frites

Vegane Currywurst mit Tortilla-Crunch
& Brotchen

Veganer Wrap Asia Curry

* Als glutenfrei gekennzeichnete Produkte konnen bis zu 20 Milligramm Gluten
je Kilogramm Produkt enthalten, als laktosefrei gekennzeichnete bis zu
10 Milligramm Laktose je 100 Gramm Lebensmittel.

Gluten- & laktosefrei

offene Getranke

Friihstiick & Brotchen
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offene Getranke

Bitburger Fasshier 7 @

Fasshier Wasser (88,7 %), GERSTENMALZ (11,3 %),
o @) Hopfen (0,0026 %), Hopfenextrakt (0,0007 %)
Cocaya Classic Organic q @ Fairtrade
Cocaya Classic Schokoladenpulver 70% (Rohrzucker (Bio / Fairtrade), Kakao
L 6 (Bio/ Fairtrade), MAGERMILCHPULVER (Bio), SUSSMOL-

KENPULVER (Bio), Salz
Kakao: 25 % mindestens

Aus kontrolliert biologischem Anbau

OATLY Haferdrink (A0
Haferdrink Wasser, HAFER 10 %, Rapsol, Saureregulator (Dikaliumphos-
s Q) phat), Mineralien (Calciumcarbonat, Kaliumiodid), Salz,

Vitamine (D2, Riboflavin, B12)

Frei von Milch und Soja

@ glutenfrei @ laktosefrei @ vegetarisch @ vegan Bio
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8

Kase-Omelett

Buttercroissant

Porridge Apfel-Zimt | Porridge Blaubeere
Topping Haselnuss-Cashew
Kaseaufschnitt

Wurstaufschnitt

Honig | Konfitiire| Nutella

Butter | H-Milch

Vegetarisches Kase-Omelett mit Bio-Brotchen q

Omelett Frische EIER, Wasser, CHEDDAR (19,5 %), MILCH, Maisstar-
' e ke, Salz, Petersilie (0,4 %)
Brotchen Rusti WEIZENMEHL**, Wasser, 1,8 % Honig* , Backmittel
7 Q (WEIZENmeh!*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*,
WEIZENstarke*, Starterkultur), Sonnenblumenol*, Steinsalz,
Brotchen nach Hefe*, Reisgries*
Wahl , , ,
*aus kontrolliert biologischem Anbau
**aus kontrolliert biodynamischem Anbau

Buttercroissant q

Buttercroissant WEIZENMEHL, Wasser, BUTTER (25 %), Zucker, Hefe, EIER,

7 MAGERMILCHPULVER, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Ka-
liumiodat), natirliches Aroma (BUTTER), Gluten (WEIZEN),
Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio

Gluten- & laktosefrei Frithstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks

offene Getranke Aktionsgerichte Hauptgerichte  Naschereien



9

Kase-Omelett

Buttercroissant

Porridge Apfel-Zimt | Porridge Blaubeere
Topping Haselnuss-Cashew
Kaseaufschnitt

Wurstaufschnitt

Honig | Konfitiire| Nutella

Butter | H-Milch

Veganes Topping Haselnuss-Cashew "'! @ @

Topping Gerostete HASELNUSSKERNE*, gehackt (45 %),
Haselnuss- CASHEWKERNE* (40%), braune Leinsamen* (15 %)
Cashiew *aus kontrolliert biologischem Anbau

Co

@ @

Veganes Porridge Apfel-Zimt i "'! @

Porridge Wasser, 16 % HAFER (13 % HAFERflocken, 3 % HAFERgriit-
Apfel-Zimt ze), 15% Apfel, Agavendicksaft, Zitronensaftkonzentrat, Zimt

= Qs

Veganes Porridge Blaubeere | "'! @

Porridge Wasser, 17 % Bio HAFER (15% HAFERflocken, 2 % HAFER-

Blaubeere gritze), 9% Friichte (8 % Bio Heidelbeeren, 1 % schwarzes Bio

B s () Johannisbeersaftkonzentrat), Bio Agavendicksaft, Bio Limet-
tensaftkonzentrat

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Kase-Omelett

Buttercroissant

Porridge Apfel-Zimt | Porridge Blaubeere
Topping Haselnuss-Cashew
Kaseaufschnitt

Wurstaufschnitt

Honig | Konfitiire| Nutella

Butter | H-Milch

Kaseaufschnitt q @

Franken- SchnittKASE 45 % Fett i.Tr. (pasteurisierte MILCH, Speise-
dammer salz, KASEreikulturen, mikrobielles Lab)

50%

&

Bergkise HartKASE 48 % Fett.Tr. (MILCH, Speisesalz, KASEreikultu-
25% ren, mikrobielles Lab)

&

Brie Deutscher WeichKASE (pasteurisierte MILCH, Salz,

25% mikrobielles Lab, KASEreikulturen)

&

) glutenfrei %) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Kase-Omelett

Buttercroissant

Porridge Apfel-Zimt | Porridge Blaubeere
Topping Haselnuss-Cashew
Kaseaufschnitt

Wurstaufschnitt

Honig | Konfitiire| Nutella

Butter | H-Milch

Wurstaufschnitt @ @

Mediterrane
Salami
48 %

@ @

Schweinefleisch &
Schweinespeck

Schweinefleisch, Schweinespeck, Gewiirze, Dextrose, Gewlirz-
extrakte, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Konservie-
rungsstoff: Natriumnitrit, Reifekulturen, Buchenholzrauch

aus der EU

Schinkenspeck Schweinefleisch, Kochsalz, Konservierungsstoff Natriumnit-
32% rit, Glukosesirup, Gewiirze, Zucker, Antioxidationsmittel Na-
@ @ triumascorbat, Gewlrzextrakt, Rauch

Schweinefleisch

aus der EU

Luftgetr. Schweinefleisch, Speisesalz, Meersalz, Zucker, Dextrose, Ge-
Rohschinken wirze (enthalt SELLERIE), Antioxidationsmittel: Natriuma-
12% scorbat; Konservierungsstoffe: Natriumnitrit, Kaliumnitrat;
@ @ Gewlirzextrakte

Schweinefleisch

aus der EU

) glutenfrei %) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Kase-Omelett

Buttercroissant

Porridge Apfel-Zimt | Porridge Blaubeere
Topping Haselnuss-Cashew
Kaseaufschnitt

Wurstaufschnitt

Honig | Konfitiire| Nutella

Butter | H-Milch

Beilagen q @

Maitre Bienenhonig Fllssig in Portionen

Blitenhonig Mischung von Honig aus EU-Landern und Nicht-EU-Landern
fliissig

\ N

Konfitiire Friichte (Erdbeeren, Himbeeren, Aprikosen oder Sauer-
Schwartau kirschen), Zucker, Glukose-Fruktose-Sirup, Geliermittel
W @ @ (Pektin), Sauerungsmittel (Citronensaure)

Nutella Zucker, Palmol, HASELNUSSE (13 %), MAGERMILCH-

3 O PULVER (8,7 %), fettarmer Kakao, Emulgator Lecithine

(SOJA), Vanillin

) glutenfrei &) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan

Bio
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offene Getranke Aktionsgerichte Hauptgerichte  Naschereien



13

Kase-Omelett

Buttercroissant
Porridge Apfel-Zimt | Porridge Blaubeere
Topping Haselnuss-Cashew
Kaseaufschnitt
Wurstaufschnitt

Honig | Konfitiire| Nutella
Butter | H-Milch

Milchprodukte q

Butter Maitre Deutsche MarkenBUTTER mildgesauert, 82 % Fettgehalt

L)

H-Milch 1,5% MILCH
4

glutenfrei @ laktosefrei @ vegetarisch ©s  vegan

Bio

Gluten- & laktosefrei Friihstiick & Brotchen Salate & Suppe Snacks
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Brote und Brotchen

Brotchen | q @

Brotchen Rusti WEIZENMEHL**, Wasser, 1,8 % Honig*, Backmittel
(WEIZENmeh!*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*,
WEIZENstarke*, Starterkultur), Sonnenblumenol*, Steinsalz,

Hefe*, Reisgries*

*aus kontrolliert biologischem Anbau
**aus kontrolliert biodynamischem Anbau

Brotchen 47 % WEIZENMEHL**, Wasser, ROGGENmehl**, Sonnenblu-
Vitalrusti menkerne™, Leinsamen**, WEIZENGLUTEN*,Blaumohn*, SE-
SAMsamen*, Backmittel (WEIZENmeh!*, WEIZENmalzmehl*,
GERSTENmalzmeh!*, WEIZENstarke*, Starterkultur),Son-
nenblumendl®, Honig*, Hefe*, ROGGENrostmalz**, Reisgries*

*aus kontrolliert biologischem Anbau
**aus kontrolliert biodynamischem Anbau

1 Qs @

Brotchen =

Dinkelbrotchen DINKELWEIZENmeh!*, Wasser, DINKELWEIZENvollkorn-

mehl*, DINKELWEIZENschrot*, Sonnenblumenkerne*, Rohr-
ohrzucker*, Backmittel (ROGGENmeh!*, WEIZENmehl*,
Zucker®, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*, WEIZEN-
starke*, Acerola Pulver*, Maltodextrin*), Steinsalz, natives
Olivendl extra*, WEIZENgluten*, Hefe*, ReisgrieR*

*aus kontrolliert biologischem Anbau

glutenfrei @ laktosefrei @  vegetarisch ©s  vegan

Bio

Gluten- & laktosefrei Friihstiick & Brotchen Salate & Suppe Snacks
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Aktionsgerichte

Bouneschlupp

Veganes BackVisch Brotchen
Meatballs mit Bio-Brotchen
Meatballs mit Pommes frites

Bouneschlupp mit Sour Cream & Bio-Brotchen

Bouneschlupp Wasser, Bohnen* (25 %), Puten-Bacon* (Putenfleisch*, Wasser,
Nitritpokelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff (Natriumnit-

@ @ . o .

rit)), Dextrose*, Meersalz, Antioxidationsmittel (Natriumascor-

:ﬁ:ﬂi‘;‘:h bat), Gewiirzextrakte, Stabilisator (Natriumcitrate), Rauch)
(9%), Zwiebeln*, Kartoffeln* (5 %), SELLERIE*, Rapsol*, Gemd-
sebriihe* (Meersalz, Rohrzucker*, Maltodextrin*, Gemiisepulver*
(Zwiebeln*, Knoblauch*, Pastinake*), Gewiirze*), Starke-und Ver-
dickungsmittelsystem* (Starke*, Verdickungsmittel* (Guarkern-
mehl*, Johannisbrotkernmehl*)), Krauter*, Speisesalz, Gewiirze*
*aus kontrolliert 6kologischem Anbau

Sour Cream SPEISEQUARK MAGERSTUFE 63 %, Wasser, Rapsol, SAHNE, mo-

q Q difizierte Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),

Zucker, Wiirze, Krauter, Senf (Wasser, SENFSAATEN, Brannt-
weinessig, Speisesalz, Gewiirze), Weinessig, MILCHEIWEISS, EI-
GELB, Dextrose, Starke, Gewiirze, natiirliches Aroma, Sauerungs-
mittel (Citronensdure E330, Apfelsidure E296, Weinsiure (L+)
E334), Verdickungsmittel (Guarkernmehl E412, Johannisbrot-
kernmehl E410), Saureregulator (Trinatriumcitrat E331)

Brotchen Rusti
a @

Brotchen nach
Wahl

WEIZENMEHL**, Wasser, 1,8 % Honig*, Backmittel
(WEIZENmeh!*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*,
WEIZENstarke*, Starterkultur), Sonnenblumendl*, Steinsalz,
Hefe*, Reisgries*

*aus kontrolliert biologischem Anbau

**aus kontrolliert biodynamischem Anbau

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
Gluten- & laktosefrei Friithstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks
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Aktionsgerichte

Bouneschlupp

Veganes BackVisch Brotchen
Meatballs mit Bio-Brotchen
Meatballs mit Pommes frites

Veganes BackVisch Brotchen mit Apfel-Gurken-Remoulade "'P @

Veganes Back- Sandwichbaguette: (WEIZENMEHL, Wasser, WEIZENKEIM-
Visch Brotchen MEHL, Hefe, Salz, Dextrose, Rapsol)
mit Apfel-Gur-

Sauce: (Vegane Mayo (Rapsol, Wasser, Branntweinessig, SENF
(Wasser, SENFSAAT, Branntweinessig, Speisesalz, Zucker, Ge-
Cs & wiirze, Gewiirzextrakte), Mod. Kartoffelstarke (E 1450), mod.
Wachsmaisstarke (E 1422), Guarkernmehl (E 412), Xanthan
(E 415), Zucker, Salz), Gewiirzgurken (Gurken, Branntwein-
essig, Salz, natlrliche Aromen, Festigungsmittel: Calciumchlo-
rid, SiiBungsmittel: Saccharin, Farbstoff: Riboflavine), Apfel,
Mohren, Zwiebeln, Zucker, Branntweinessig, Dill (getrock-
net)),

Veganer Backvisch: (Wasser, 10 % WEIZENeiweil3, Paniermehl
(WEIZENmehl, Backhefe, Salz), Sonnenblumendl, 3 % Erbsen-
eiweill, Mehl (WEIZEN, Reis, Mais), Starke (Mais, Tapioka,
Kartoffel), WEIZENhalmfaser, Verdickungsmittel (Carrageen,
Methylcellulose, Xanthan, Guarkernmehl), Gewiirze, Zitronen-
saft, natirliches Aroma, Salz, Hefeextrakt, Branntweinessig,
Saureregulator (Citronensdure), natiirliches Aroma, hydroly-
siertes Rapseiweil, Eisen, Zink, Vitamin B12)

ken-Remoulade

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Aktionsgerichte

Bouneschlupp

Veganes BackVisch Brotchen
Meatballs mit Bio-Brotchen
Meatballs mit Pommes frites

Meatballs in
TomatensolRe

Rindfleisch aus
Deutschland

Rinderhackballchen* (gebraten; Rindfleisch* (77 %),
/wiebeln*, WEIZENMEHL", Hefe*, Speisesalz, EI*, Sonnen-
blumendl*, Wasser, Gewiirze*) (45 %), Tomaten* (36%),
Zwiebeln*, Rohrzucker*, Speisesalz, Rapsol*, Knoblauch®,
gekochtes Rindfleischpulver*, Starke-und Verdickungsmittel-
system™* (Starke*, Verdickungsmittel* (Guarkernmehl*, Johan-
nisbrotkernmehl*)), Wasser, Gewiirze*

*aus kontrolliert 6kologischem Anbau

Brotchen Rusti
= e @

Brotchen nach
Wahl

WEIZENMEHL**, Wasser, 1,8 % Honig*, Backmittel
(WEIZENmeh!*, WEIZENmalzmeh!l*, GERSTENmalzmehl*,
WEIZENstarke*, Starterkultur), Sonnenblumenol*, Steinsalz,
Hefe*, Reisgries*

*aus kontrolliert biologischem Anbau

**aus kontrolliert biodynamischem Anbau

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch Ua  vegan 24 Bio
Gluten- & laktosefrei Friithstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks
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Aktionsgerichte

Bouneschlupp

Veganes BackVisch Brotchen
Meatballs mit Bio-Brotchen
Meatballs mit Pommes frites

4 belgische Meatballs in TomatensoRe
mit Pommes frites

Meathballs in Rinderhackballchen* (gebraten; Rindfleisch* (77 %),
Tomatensol3e Zwiebeln*, WEIZENMEHL*, Hefe*, Speisesalz, EI*, Sonnen-
blumendl*, Wasser, Gewiirze*) (45 %), Tomaten* (36%),
- Zwiebeln*, Rohrzucker*, Speisesalz, Rapsol*, Knoblauch®,
Deutschland gekochtes Rindfleischpulver®, Starke-und Verdickungsmittel-
system™* (Starke*, Verdickungsmittel* (Guarkernmehl*, Johan-
nisbrotkernmehl*)), Wasser, Gewiirze*

*aus kontrolliert 6kologischem Anbau

Pommes frites Kartoffeln und Sonnenblumenol
T @@
) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Salate & Suppe

italienischer Nudelsalat

schwarzer Reissalat

Tomatensuppe
Italienischer Nudelsalat W'P @
Italienischer Gnocchi Sardi Nudeln gegart 45 % (HARTWEIZENGRIESS,
Nudelsalat Trinkwasser, Speisesalz, Kaliumjodat); Tomaten getrocknet 9 %;
T @) Paprika; Friihlingszwiebeln; Kalamata Oliven 6 %; Kapern 4 %;

Olivenol; Balsamicoessig (Traubenessig, Traubenmostkonzent-
rat 25 %, enthalt SULFITE); Zucker; Tomatenmark; Trinkwasser;
Senf (Wasser, SENFSAAT, Branntweinessig, Speisesalz, Zucker,
Gewiirze, Gewiirzextrakte); Branntweinessig; Speisesalz; Saue-
rungsmittel: Milchsaure; Starke; Gemise (enthalt SELLERIE);
Aromen; Gewiirze; Krauter; Saureregulator: Natriumcarbonat

Schwarzer Reissalat "'l @

mit Edamame, Erdntissen und Bambusstreifen

Schwarzer Schwarzer Reis gegart 39 % (Trinkwasser, schwarzer Reis,
Reissalat Rapsol, Jodsalz (Speisesalz, Kaliumjodat)), Mango, EDAMA-
T @ MEBOHNEN, ERDNUSSE, Bambusstreifen, Apfel, Karotten,

Peperoni, SOJASAUCE (Trinkwasser, SOJABOHNEN, Spei-
sesalz, Zucker, Maisstarke), Olivenol, Weilweinessig, SENF
(Trinkwasser, SENFSAAT, Branntweinessig, Speisesalz, Zu-
cker, Gewlirze, Gewiirzextrakte), Ingwer, Orangensaftkon-
zentrat, Agavendicksaft, Speisesalz, Dextrose, Zwiebelpulver,
Rapsol, Pastinaken, Bockshornkleesamen, Zucker, Petersilien-
wurzel, Butterpilze, Zitronensaftpulver, Gewiirze, Krauter

glutenfrei @ laktosefrei @  vegetarisch ©s  vegan

Bio
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Salate & Suppe

italienischer Nudelsalat

schwarzer Reissalat

Tomatensuppe
Tomatensuppe mit Bio-Brotchen "'l @
Tomatensuppe Tomatenpulpe 51 % (Tomatenwiirfel, Tomatensaft), Trinkwas-
|\ @ set, Zwiebeln, Tomatenmark 3 %, Zucker, Olivenol, Orangen-

saftkonzentrat, Jodsalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch,
Karamellzucker, Gemiise, Bockshornkleesamen, Butterpilze
modifizierte Starke, Glucosesirup, Dextrose, Rapsol, Butter-
pilze, Zitronensaftpulver, Krauter, Gewiirze

Dinkelbrotchen DINKELWEIZENmeh!*, Wasser, DINKELWEIZENvollkorn-

mehl*, DINKELWEIZENschrot*, Sonnenblumenkerne®, Rohr-
ohrzucker*, Backmittel (ROGGENmeh!*, WEIZENmehl*,
Zucker*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*, WEIZEN-
starke*, Acerola Pulver*, Maltodextrin*), Steinsalz, natives
Olivendl extra*, WEIZENgluten*, Hefe*, ReisgrieRR*

*aus kontrolliert biologischem Anbau

glutenfrei @ laktosefrei @  vegetarisch ©s  vegan

Bio
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Hauptgerichte

Chili con Carne
Veganes Chili sin Carne
Linseneintopf

Fusilli Bolognese | Gemiisebolognese mit Fusilli
Gemusecurry mit Reis

Medaillons vom Strohschwein

Planted Chicken Paprika-Zitrone mit Reis

Chili con Carne mit Sour Cream & Bio-Brotchen

Chili con Carne

Trinkwasser, 23 % Rindfleisch, Tomaten (mit Tomatensaft),

@ @ 13 % Wachtel- und schwarze Bohnen, Zwiebeln, Tomaten-
mark, Paprika, Mais, 1 % Jalapeno Chili, modfizierte Starke,

Rindfleisch aus der EU . . . . . .
Zucker, Branntweinessig, Gewlirzpraparat (Gewiirze [enthalt
SENF], Kochsalz, Trockenglukosesirup, Speisewiirze, Kara-
mellzuckersirup), Rindfleischextrakt, Gewiirze, Salz

Sour Cream SPEISEQUARK MAGERSTUFE 63 %, Wasser, Rapsol, SAHNE,

qQ modifizierte Starke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kalium-

jodat), Zucker, Wiirze, Krauter, Senf (Wasser, SENFSAATEN,
Branntweinessig, Speisesalz, Gewiirze), Weinessig, MILCHEI-
WEISS, EIGELB, Dextrose, Starke, Gewiirze, natiirliches Aro-
ma, Sauerungsmittel (Citronensiure E330, Apfelsiure E296,
Weinsaure (L+) E334), Verdickungsmittel (Guarkernmehl
E412, Johannisbrotkernmehl E410), Saureregulator (Trinatri-
umcitrat E331)

Brotchen Rusti
a @

Brotchen nach
Wahl

WEIZENMEHL**, Wasser, 1,8 % Honig*, Backmittel
(WEIZENmeh!*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*,
WEIZENstarke*, Starterkultur), Sonnenblumenol*, Steinsalz,
Hefe*, Reisgries*

*aus kontrolliert biologischem Anbau

**aus kontrolliert biodynamischem Anbau
) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
Gluten- & laktosefrei Friihstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks

offene Getranke Aktionsgerichte Hauptgerichte  Naschereien
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Hauptgerichte

Chili con Carne

Veganes Chili sin Carne
Linseneintopf

Fusilli Bolognese | Gemiisebolognese mit Fusilli
Gemusecurry mit Reis

Medaillons vom Strohschwein

Planted Chicken Paprika-Zitrone mit Reis

Veganes Chili sin Carne mit Bio-Brotchen "'l @

Chili sin Carne Trinkwasser, 13 % veganes Sojaerzeugnis (Wasser, texturier-

W @ @ tes SOJAPROTEIN, SOJAPROTEINKONZENTRAT, Sonnen-
blumenol, Meersalz, Aroma, karamellisierter Zucker), 12 %
Wachtel- und schwarze Bohnen, Tomaten (mit Tomatensaft),
Zwiebeln, Tomatenmark, Paprika, Mais, 1 % Jalapeno Chili,
modfizierte Starke, Rapsol, Zucker, Branntweinessig, Gewiirz-
praparat (Gewirze [enthalt SENF], Kochsalz, Glukosesirup,
Speisewiirze, Karamellzuckersirup), Gewiirze, Salz

Dinkelbrotchen DINKELWEIZENmeh!*, Wasser, DINKELWEIZENvollkorn-
T @ mehl*, DINKELWEIZENschrot*, Sonnenblumenkerne*, Rohr-
ohrzucker*, Backmittel (ROGGENmeh!*, WEIZENmehl*,
Zucker*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*, WEIZEN-
starke*, Acerola Pulver*, Maltodextrin*), Steinsalz, natives
Olivendl extra*, WEIZENgluten*, Hefe*, Reisgriel*

*aus kontrolliert biologischem Anbau

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio

Gluten- & laktosefrei Friithstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks
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Hauptgerichte

Chili con Carne
Veganes Chili sin Carne
Linseneintopf

Fusilli Bolognese | Gemiisebolognese mit Fusilli
Gemusecurry mit Reis

Medaillons vom Strohschwein

Planted Chicken Paprika-Zitrone mit Reis

Linseneintopf mit Mettenden in Scheiben & Bio-Brotchen @

Linseneintopf
mit Mettenden

@ @

Schweinefleisch
aus der EU

Trinkwasser, 19% Linsen, 11 % Mettwurst (Schweinefleisch,
Nitritpokelsalz (Kochsalz, Konservierungsstoff Natriumni-
trit), Trinkwasser, Pfeffer, Dextrose, Zucker, Rauch, Natur-
darm), Kartoffeln, 7 % Speck (Schweinefleisch, Kochsalz,
Konservierungsstoff Natriumnitrit, Dextrose, Glukosesirup,
Antioxidationsmittel Natriumascorbat; Aromen, Stabilisa-
tor Natriumacetate, Natriumcitrat; Buchenrauch), Karotten,
SELLERIE, Zwiebeln, Lauch, Branntweinessig, Zucker, To-
matenmark, Kartoffelstarke, Wiirzmittel (Speisesalz, Dextro-
se, Rapsol, Pastinaken, Zucker, Petersilienwurzel, Gewiirze),
Pfeffer, Meersalz

Brotchen Rusti
= 9 ©

Brotchen nach
Wahl

WEIZENMEHL**, Wasser, 1,8 % Honig*, Backmittel
(WEIZENmeh!l*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*,
WEIZENSstarke*, Starterkultur), Sonnenblumenol*, Steinsalz,
Hefe*, Reisgries®

*aus kontrolliert biologischem Anbau

**aus kontrolliert biodynamischem Anbau

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch Ua  vegan 24 Bio
Gluten- & laktosefrei Friithstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks
offene Getranke Aktionsgerichte Hauptgerichte  Naschereien
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Hauptgerichte

Chili con Carne

Veganes Chili sin Carne
Linseneintopf

Fusilli Bolognese | Gemiisebolognese mit Fusilli
Gemusecurry mit Reis

Medaillons vom Strohschwein

Planted Chicken Paprika-Zitrone mit Reis

Fusilli mit Bolognese @

Fusilli Gegarte Nudeln* (Trinkwasser, HARTWEIZENGRIESS),
T @ Sonnenblumenol*, Meersalz

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Bolognesesole Trinkwasser, 29 % Rindfleisch, Tomatenmark, Tomaten (mit
Rindfleisch aus der EU Tomatensaft), Zwiebeln, Lauch, SELLERIE, Karotten, modifi-
@ @ zierte Starke, Rindfleischextrakt, Zucker, Gewurze, Meersalz

Vegane Gemiisebolognese mit Fusilli "'P @

Gemiuse- Tomatenpulpe (Tomatenpulpe, Tomatensaft, Saureregulator
bolognese (Citronensaure))(38 %), Schalotten (9 %), Karotten (8 %),
T @@ SELLERIE (8%), Auberginen (8 %), Zucchini (8 %), Invertzu-

ckersirup, Tomatenmark, Wasser, jodiertes Speisesalz (Spei-
sesalz, Kaliumjodat), Olivenol, Knoblauch, Rapsol, Balsamico-
essig (Weinessig, gekochter Traubenmost), Gewiirze (enthalt
SELLERIE), Krauter, Wiirze, Dextrose, Verdickungsmittel

(Xanthan)
Fusilli Gegarte Nudeln* (Trinkwasser, HARTWEIZENGRIESS),
T @ Sonnenblumendl*, Meersalz

* aus kontrolliert biologischem Anbau

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Hauptgerichte

Chili con Carne

Veganes Chili sin Carne
Linseneintopf

Fusilli Bolognese | Gemiisebolognese mit Fusilli
Gemusecurry mit Reis

Medaillons vom Strohschwein

Planted Chicken Paprika-Zitrone mit Reis

Veganes Gemiisecurry mit Basmatireis "'! @ @

Gemiuisecurry Gemiisefond (enthalt Karotten, SELLERIE, Lauch, Zwiebeln),

s @ Q@ Mango, Kokosnussmilch (Kokosnussextrakt, Wasser), StiBkar-
toffeln (8 %), Karotten (8 %), Paprika (8 %), SOJABOHNEN-
KERNE (8 %), Kokosnussmilchpulver (Kokosnussmilch, Glu-
kosesirup), Zwiebeln, CASHEWKERNE, jodiertes Speisesalz
(Speisesalz, Kaliumjodat), modifizierte Starke, Rapsol, Zu-
cker, Mu Er Pilze (getrocknet), Gewiirze, SESAMSAAT, Knob-

lauch
Basmatireis Basmatireis gegart 97 % (Basmatireis, Trinkwasser), Jodsalz
T @ Q@ (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol
) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Hauptgerichte

Chili con Carne

Veganes Chili sin Carne
Linseneintopf

Fusilli Bolognese | Gemiisebolognese mit Fusilli
Gemusecurry mit Reis

Medaillons vom Strohschwein

Planted Chicken Paprika-Zitrone mit Reis

Medaillons vom Strohschwein @
in Pfefferrahmsofe mit StiRkartoffelstampf

Schweine- Schweinemedaillons (fliissig gewtirzt; Schweinefleisch (90%),
medaillons Wasser, Kartoffelstarke, Speisesalz, Glukosesirup, Stabilisator
@ (Natriumacetate, Natriumcitrate), Aroma) (57 %), SAHNE,

SCHMAND (12 %), Wasser, Orangensaftkonzentrat, Zucker,
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze,

Schweinefleisch
aus der EU

modifizierte Starke
Siikkartoffel- StiBkartoffeln (59 %), MILCH, BUTTER, Rapsol, Kartoffel-
stampf pureeflocken (Kartoffeln, MILCHPULVER (10 %), Emulgator
' 6 (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren), Antioxida-
tionsmittel (Ascorbylpalmitat, Natriummetabisulfit), Kurku-
ma), jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat),
Gewiurze und Gewurzextrakte
) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Hauptgerichte

Chili con Carne

Veganes Chili sin Carne
Linseneintopf

Fusilli Bolognese | Gemiisebolognese mit Fusilli
Gemusecurry mit Reis

Medaillons vom Strohschwein

Planted Chicken Paprika-Zitrone mit Reis

Veganes Planted Chicken Paprika-Zitrone mit Basmatireis "'l @ @

Planted Chicken Erbsenprotein Geschnetzeltes (Wasser, Erbsenprotein (32 %),

Paprika Zitrone Erbsenfasern, Rapsol, Vitamin B12) (37 %), Paprika (19%),

s @ Q@ Zwiebeln, Gemisefond (enthalt Karotten, SELLERIE, Lauch,
Zwiebeln), Invertzuckersirup, Rapsol, Tomatenmark, jodier-
tes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Olivendl, Zucker,
Knoblauch, modifizierte Starke, Zitronensaftkonzentrat, Son-
nenblumendl, Gewlrze, Krauter, Dextrose, Wirze, Sauerungs-
mittel (Citronensaure)

Basmatireis Basmatireis gegart 97 % (Basmatireis, Trinkwasser), Jodsalz
geg

T Q@ (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsol

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Currywurst mit Tortilla

Vegane Currywurst mit Tortilla
Currywurst mit Pommes
Vegane Currywurst mit Pommes
Wrap Asia Curry

Pommes frites | Schinken-Kase-Baguette
Haferbrotchen | Butterbrezel
Focaccia Hahnchen Verdura

Currywurst mit Tortilla-Crunch & Bio-Brotchen @

Currywurst 43 % Bratwurst (Schweinefleisch, Speck, Trinkwasser, Speise-

@ @ salz, Kaliumjodid, Gewiirze, Gewiirzextrakte, Wiirze [pflanz-
liches EiweiRhydrolysat, Salz], Dextrose, Stabilisator Diphos-

Schweinefleisch . .

- us der EU phat, Schweinedarm), Trinkwasser, Tomatenmark, Zucket,

Zuckerrubensirup, Rapsol, Kartoffelstarke, Branntweinessig,
Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Gewiirze (u.a. Cur-
ry), Salz

Tortilla-Crunch

s @ @

Maismehl, Sonnenblumenol, Rapsol, Curcuma, Gewlrze,
Cumin, Koriander, Krauter, Speisesalz, Chili, Knoblauch

Brotchen Rusti
a @

Brotchen nach
Wahl

WEIZENMEHL**, Wasser, 1,8 % Honig*, Backmittel
(WEIZENmeh!*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*,
WEIZENstarke*, Starterkultur), Sonnenblumenol*, Steinsalz,
Hefe*, Reisgries*

*aus kontrolliert biologischem Anbau

**aus kontrolliert biodynamischem Anbau
) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
Gluten- & laktosefrei Friihstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks

offene Getranke Aktionsgerichte Hauptgerichte  Naschereien
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Currywurst mit Tortilla

Vegane Currywurst mit Tortilla
Currywurst mit Pommes
Vegane Currywurst mit Pommes
Wrap Asia Curry

Pommes frites | Schinken-Kase-Baguette
Haferbrotchen | Butterbrezel
Focaccia Hahnchen Verdura

Vegane Currywurst mit planted., Tortilla-Crunch & Bio-Brotchen "'ﬂ @

Vegane 40 % vegane Bratwurst auf Basis von Erbsenprotein (Trink-
Currywurst wasser, 20 % Erbsenprotein, Sonnenblumenol, Gewlrze, Salz,
W@ Q@ Hefe, Vitamin B12), Trinkwasser, Tomatenmark, Zucker, Zu-

ckerriibensirup, Rapsol, Kartoffelstarke, Branntweinessig, Zi-
tronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Gewiirze (u.a. Curry),

Salz
Tortilla-Crunch Maismehl, Sonnenblumenol, Rapsol, Curcuma, Gewlrze,
s @ @ Cumin, Koriander, Krauter, Speisesalz, Chili, Knoblauch

Dinkelbrotchen DINKELWEIZENmehl*, Wasser, DINKELWEIZENvollkorn-
T @ mehl*, DINKELWEIZENschrot*, Sonnenblumenkerne®, Rohr-
ohrzucker*, Backmittel (ROGGENmeh!*, WEIZENmehl*,
Zucker*, WEIZENmalzmeh!*, GERSTENmalzmehl*, WEIZEN-
starke*, Acerola Pulver*, Maltodextrin*), Steinsalz, natives
Olivendl extra*, WEIZENgluten*, Hefe*, ReisgrieRR*

*aus kontrolliert biologischem Anbau

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio

Gluten- & laktosefrei Friihstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks

offene Getranke Aktionsgerichte Hauptgerichte  Naschereien



30

Currywurst mit Tortilla

Vegane Currywurst mit Tortilla
Currywurst mit Pommes
Vegane Currywurst mit Pommes
Wrap Asia Curry

Pommes frites | Schinken-Kase-Baguette
Haferbrotchen | Butterbrezel
Focaccia Hahnchen Verdura

Currywurst mit Pommes frites @ @

Currywurst 43 % Bratwurst (Schweinefleisch, Speck, Trinkwasser, Speise-
@ @ salz, Kaliumjodid, Gewiirze, Gewiirzextrakte, Wiirze [pflanz-
liches EiweiRhydrolysat, Salz], Dextrose, Stabilisator Diphos-
phat, Schweinedarm), Trinkwasser, Tomatenmark, Zucker,

Schweinefleisch

aus der EU
Zuckerrubensirup, Rapsol, Kartoffelstarke, Branntweinessig,
Zitronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Gewiirze (u.a. Cur-
1y), Salz

Pommes frites Kartoffeln und Sonnenblumenol

s @ @

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Currywurst mit Tortilla

Vegane Currywurst mit Tortilla
Currywurst mit Pommes
Vegane Currywurst mit Pommes
Wrap Asia Curry

Pommes frites | Schinken-Kase-Baguette
Haferbrotchen | Butterbrezel
Focaccia Hahnchen Verdura

Vegane Currywurst mit planted. & Pommes frites "'P @ @

Vegane 40 % vegane Bratwurst auf Basis von Erbsenprotein (Trink-
Currywurst wasser, 20 % Erbsenprotein, Sonnenblumenol, Gewlrze, Salz,
W@ Q@ Hefe, Vitamin B12), Trinkwasser, Tomatenmark, Zucker, Zu-

ckerriibensirup, Rapsol, Kartoffelstarke, Branntweinessig, Zi-
tronensaft aus Zitronensaftkonzentrat, Gewiirze (u.a. Curry),

Salz
Pommes frites Kartoffeln und Sonnenblumendl
T @@
) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Currywurst mit Tortilla

Vegane Currywurst mit Tortilla
Currywurst mit Pommes
Vegane Currywurst mit Pommes
Wrap Asia Curry

Pommes frites | Schinken-Kase-Baguette
Haferbrotchen | Butterbrezel
Focaccia Hahnchen Verdura

Veganer Wrap Asia Curry "'I @
mit planted.pulled, Kraut, Paprika & Friihlingszwiebeln

Wrap 48 % Weizenfladen (WEIZENMEHL, Wasser, Rapsol, Back-
Asia Curry mit triebmittel: Natriumcarbonate, Diphosphate; Dextrose,
planted.pulled Sauerungsmittel: Apfelsiure, Speisesalz), 21 % pflanzliches
T @ Lebensmittel auf Basis von Erbsenprotein (Wasser, Pflanzen-

proteine (Erbse, Sonnenblume, HAFER), Rapsol, Erbsenfa-
sern, Zitronensaft, WeiRweinessig, Krauter, Gewurzzuberei-
tung, Speisesalz, Maisstarke, Vitamin B12), 14 % Currycreme
(Wasser, Rapsol, Zucker, Branntweinessig, Gewiirze, modi-
fizierte Starke, Speisesalz, Weinessig, Paprika, Verdickungs-
mittel: Guarkernmehl, Saureregulator: Natriumacetate,
Sauerungsmittel: Essigsaure, Gewlirzextrakte, Krauter), 6 %
Krautsalat (WeiRkohl, Wasser, Zucker, Branntweinessig, Raps-
ol, Paprika, Speisesalz, Zwiebeln, Sauerungsmittel: Weinsaure
(L+), Citronensiure, Apfelsiure; Gewiirze), 5% Paprika, 5%
Frithlingszwiebeln, Wiirzsauce (Wasser, Maisstarke, Brannt-
weinessig, Speisesalz)

) glutenfrei %) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio

Gluten- & laktosefrei Friihstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks

offene Getranke Aktionsgerichte Hauptgerichte  Naschereien



33

Currywurst mit Tortilla

Vegane Currywurst mit Tortilla
Currywurst mit Pommes
Vegane Currywurst mit Pommes
Wrap Asia Curry

Pommes frites | Schinken-Kase-Baguette
Haferbrotchen | Butterbrezel
Focaccia Hahnchen Verdura

Pommes frites "'I @ @

Pommes frites Kartoffeln und Sonnenblumenol

s @ @

Warmes Schinken-Kase-Baguette

Schinken- 59 % Weizenbaguette (WEIZENMEHL, Wasser, Hefe,
Kase-Baguette jodiertes Speisesalz, Zucker, WEIZENKLEBER, WEIZEN-
Schinken MALZMEHL), 18 % Hinterkochschinken (Schweinefleisch,
;i‘;hdvjigsﬂeisch) Nitritpokelsalz [Speisesalz, Konservierungsstoff: E250 Nat-

riumnitrit], Dextrose, Antioxidationsmittel: E301 Natriuma-
scorbat, Gewiirzextrakte, Stabilisator: E450 Diphosphate),
Frischkise-Senfaufstrich (60% DOPPELRAHMFRISCHKASE,
12 % Senf [Wasser, SENFMEHL, Branntweinessig, Speisesalz,
SENFKORNER, SENFSCHALEN, Zucker, Gewiirze], Gurken,
CREME FRAICHE, Zucker, Rapsol, Starke, Branntweinessig,
Speisesalz, Gewiirze), 9% GOUDA

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio

Gluten- & laktosefrei Friihstiick & Brotchen Salate & Suppe  Snacks

offene Getranke Aktionsgerichte Hauptgerichte  Naschereien



34

Currywurst mit Tortilla

Vegane Currywurst mit Tortilla
Currywurst mit Pommes
Vegane Currywurst mit Pommes
Wrap Asia Curry

Pommes frites | Schinken-Kase-Baguette
Haferbrotchen | Butterbrezel
Focaccia Hahnchen Verdura

Vegetarisches Vollkorn-Haferbrotchen q
belegt mit Gouda & Schnittlauch-Frischkase

Haferbrotchen 74 % Haferbrotchen mit Olsaaten (Wasser, HAFERVOLL-

7 KORNFLOCKEN, Kiirbiskerne, Sonnenblumenkerne, Lein-
samen, Honig, Rapsol, SOJAFLOCKEN, Flohsamen, Meer-
salz, SESAM, gepuffter ROGGEN, gepuffter WEIZENDINKEL,
ROGGENMALZKEIME, Gewiirze), 11 % GOUDA, 11 % Frisch-
kasezubereitung mit Schnittlauch (SPEISEQUARK, FRISCH-
KASE, Rapsél, Sahne (SAHNE, Stabilisator: Carrageen),
JOGHURT, modifizierte Starke, Zucker, Branntweinessig,
Schnittlauch, Speisesalz, Verdickungsmittel: Guarkernmehl,
Xanthan; Gewiirze), 4 % Friihlingszwiebeln

Vegetarische Ditsch Butterbrezel q

Butterbrezel WEIZENMEHL, Wasser, 10 % gesalzene Butter (BUTTER,
7 Speisesalz), Rapsol, Hefe, Speisesalz, Malzextrakt (GERS-
TENMALZ, Wasser), Zucker, WEIZENMALZMEHL, Mehlbe-

handlungsmittel (Ascorbinsaure), Saureregulator (Natrium-
hydroxid)
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Currywurst mit Tortilla

Vegane Currywurst mit Tortilla
Currywurst mit Pommes
Vegane Currywurst mit Pommes
Wrap Asia Curry

Pommes frites | Schinken-Kase-Baguette
Haferbrotchen | Butterbrezel
Focaccia Hahnchen Verdura

Focaccia Hihnchen Verdura
mit Hahnchenbruststreifen, Cherrytomaten, Paprika & Zwiebeln

Focaccia 53 % Weizenkleingeback (WEIZENMEHL, Wasser, WEIZEN-
Hahnchen VOLLKORNMEHL, Speisesalz, Hefe, Extra natives Olivendl,
Verdura WEIZENMALZMEHL, Antioxidationsmittel: Ascorbinsdu-
Gefliigelfleisch re), 18 % fliissig gewiirzte, gebratene Hahnchenbruststreifen
aus Brasilien (Hahnchenbrustfilet, Wasser, Maisstarke, Speisesalz, Dextro-

se), 7 % pikante Wiirzsauce (Rapsol, Krauter, Gewiirze, Son-
nenblumenkerne, Sheafett, Zucker, Olivendl, Zitronensaft aus
Zitronensaftkonzentrat, Speisesalz, Branntweinessig, Zitro-
nensaftkonzentrat), 7 % Cherrytomaten, Remouladen-Spei-
sequark-Aufstrich (Rapsol, SPEISEQUARK, EIGELB, Wasser,
Senf (Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, Speisesalz,
Zucker, Gewiirze), Zucker, Branntweinessig, Speisesalz, Verdi-
ckungsmittel: Guarkernmehl, Krauter, Petersilie, weiller Pfef-
fer, Gewiirze), Paprika gegrillt, Zwiebeln gegrillt

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Naschereien

Apfel-Streusel-Kuchen
Brownie
Zimtschnecke

Eis

Gastgeschenk

Apfel-Streusel-Kuchen q @

Apfel-Streusel-
Kuchen

@

44% Apfel, WEIZENMEHL, Zucker, Pflanzliches Ol: Raps;
EIER, WEIZENSTARKE, Pflanzliches Fett: Palm; Backtrieb-
mittel: E 450 Diphosphate, E 500 Natriumcarbonate; Emul-
gatoren: E 472 e Mono und Diacatylweinsaureester von Mono
und Diglyceriden, E 471 Mono- und Diglyceride von Speise-
fettsauren; modifizierte Starke: Kartoffel; Salz, Karottenex-
trakt, naturliches Vanillearoma, Naturliches Aroma, Saure-
regulator: E 330 Zitronensaure; Mehlbehandlungsmittel:

E 300 Ascorbinsdure

Brownie American Classic, Schokolade q

Brownie Zucker, WEIZENMEHL, Rapsol, SCHLAGSAHNE, Palmfett,

American 6,4 % fettarmes Kakaopulver, Glukosesirup, MILCHEIWEISS,

Classic TROCKENVOLLEI, WEIZENGRIESS, Emulgator: E481, E471;

7 l6slicher Kaffee, Backtriebmittel: Diphosphate; Speisesalz,
natiirliches Aroma

) glutenfrei (%) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan Bio
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Naschereien

Apfel-Streusel-Kuchen

Brownie
Zimtschnecke
Eis
Gastgeschenk

Zimtschnecke q

Zimtschnecke WEIZENmehl, Zucker, Butter (MILCH), Wasser, Molkenpul-

7 ver (MILCH), EIER, Hefe, modifizierte Starke, Kokosnuss-
0l, Reismehl, WEIZENstarke, Ballaststoffe (Apfel), jodiertes
Speisesalz (Salz, Kaliumjodat), Zimt (0,7 %), Ballaststoffe
(WEIZEN), EIGELBPULVER, BIERMALZextrakt, WEIZEN-
Kleie, Gluten (WEIZEN), Glukosesirup, Aroma (enthalt:
MILCH), Ballaststoffe (Erbse), Verdickungsmittel (Natrium-
alginat), MILCHeiweil}, Mehlbehandlungsmittel (Ascorbin-
saure), Hefepulver

) glutenfrei &) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan

Bio
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Naschereien

Apfel-Streusel-Kuchen

Brownie
Zimtschnecke
Eis
Gastgeschenk

Black Forest Ice Cream, weile Schokolade & Waldbeeren s q @

Eis weille 55% VOLLMILCH*, SAHNE*, 10 % Waldbeerenfruchtzu-
Schokolade bereitung ( Waldbeeren (Brombeeren*, Preiselbeeren®,

& Waldbeere Himbeerpiiree*, Heidelbeeren*), Rohrohrzucker*, Zitronen-
= a8 O saft*, Stabilisator: Johannisbrotkernmehl*), Zucker*, 3,3 %
it weille Schokolade (37 % Kakaobutter*, Rohrzucker*, VOLL-
- MILCHPULVER*), Dextrose*, Glukosesirup *, MAGERMILCH-

PULVER*, Zitronensaft, Stabilisatoren: Guarkernmehl*,
Johannisbrotkernmehl*, Salz

*aus kontrolliert biologischem Anbau

P
* *
K‘r

Black Forest Ice Cream, Vanille

Eis Vanille 64 % VOLLMILCH*, SAHNE*, Zucker*, EIGELB*, Dextrose*,
= e O Glukosesirup*, MAGERMILCHPULVER*, gemahlene Bour-
il s Maclagaskan bon-Vanilleschoten*, Bourbon-Vanilleextrakt*, Stabilisatoren:
EU und Nicht-EU-Land- Guarkernmehl*, Johannisbrotkernmehl*, Salz

wirtschaft

*aus kontrolliert biologischem Anbau
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Naschereien

Apfel-Streusel-Kuchen

Brownie
Zimtschnecke

Eis

Gastgeschenk
Gastgeschenk
Marmorbuttergeback Herz q
Marmor- WEIZENMEHL, BUTTER (27 %), Zucker, fettarmes Kakao-
buttergeback pulver (2%), VOLLEIPULVER, SUSSMOLKENPULVER, Salz,
7 Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat, Natriumhyd-

rogencarbonat), Aroma

share Schokoladen-Tafelchen Vollmilch q @
Vollmilch- Zucker, Kakaobutter*, VOLLMILCHPULVER, Kakaomasse*,
schokolade Emulgator: SOJALECITHIN, natiirliches Vanillearoma.
P *aus fairem Handel.

Gesamtanteil: Kakao: 31 % mindestens. MILCH: 18 %

Tony’s Chocolonely Osterei q @

Schokoladenei Vollmilchschokolade: Zucker, 23 % VOLLMILCHPULVER, Ka-
q Q kaobutter, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithin)

) glutenfrei &) laktosefrei @ vegetarisch ©a vegan

Bio
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